
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN CASO DE LESIÓN    

    

La compañía con la que la Federación Navarra de Rugby tiene contratado el seguro para el 

RUGBY CLUB RIOJA es ASISA, con número de póliza 74462..    

En el caso de que un jugador/a resulte lesionado en el transcurso de un entrenamiento o 

partido, estos son los pasos que se han de seguir:    

1. Contactar con su entrenador o delegado. Este le dirá lo que tiene que hacer. 

2. Si hay que ir a urgencias en Logroño. Hay que ir a La Clinica Los Manzanos (con la 

autorización del entrenador) 

El jugador/a, deberá acudir a la Clínica Los Manzanos con el PARTE DE ACCIDENTES 

(sólo se entrega y se enseña, hay que conservarlo siempre)  y BONO SE ASISTENCIA 

de ASISA cumplimentado por el entrenador o delegado de su categoría y la firma del 

jugador. 

 En caso de que la lesión se produzca fuera de Logroño, se deberá consultar el cuadro 

de ASISA  llamando al teléfono  919912440 por el centro concertado correspondiente. 

3. Al terminar la visita a Urgencias se remitirá el informe al entrenador y él le indicará 

los pasos a seguir 

4. Tras acudir a Urgencias si lo mandan a consulta del traumatólogo:  Hay que pedir 

consulta con el traumatólogo en la Clínica los Manzanos tel: 941499490  o por su 

web, cita previa  https://www.viamedsalud.com/hospital-los-manzanos/cita-

online/  

Habrá que pedir autorización a ASISA AUTORIZACIÓN A ASISA(Iinforme médico de 

urgencias que entrega) de 2 formas:  Mail:  deportivas.larioja@asisa.es   o   

yolanda.garciagonzalez@asisa.es Presencialmente:   ASISA   Av. Portugal, 34, 26001 

Logroño     941 22 56 92                Y habrá que pedir al entrenador o delegado de cada 

categoría un BONO DE ASISTENCIA para cuando tenga la consulta del traumatólogo. 

5. Si el traumatólogo decide que hay que realizar pruebas cómo resonancias, TAC, etc el 

jugador/a deberá pedir AUTORIZACIÓN A ASISA(papel que entrega el traumatólogo) de 

2 formas:  Mail:  deportivas.larioja@asisa.es   o   yolanda.garciagonzalez@asisa.es 

Presencialmente:   ASISA   Av. Portugal, 34, 26001 Logroño     941 22 56 92                

Y habrá que pedir al entrenador o delegado de cada categoría un BONO DE 

ASISTENCIA  para dejar en la consulta de Resonancia, TAC,  fisioterapia etc…. 

6. Siempre que los médicos nos den un informe. URGENCIAS, TRAUMATOLOGÍA, 

RESONANCIAS, FISIOTERAPEUTAS, HAY QUE MANDAR LOS INFORMES AL ENTRENADOR. 

7. Para las siguientes consultas de traumatología o fisioterapia habrá que pedir un BONO 

DE AISSTENCIA al entrenador o delegado de cada categoría. 

El incumplimiento de este protocolo conlleva el traspaso de los costes médicos derivados del 

tratamiento de la lesión al jugador, o a sus padres o tutores legales, en caso de ser menor de 

edad.     
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CLINICA LOS MANZANOS 

Camino de los Maristas, S N 

26140 - LARDERO 

Tel. 941499490 
Mail urgencias:   admisionurg.losmanzanos@viamedsalud.com  

 

 TELEFONOS INTERÉS 

1. Centros de urgencia saber donde dirigirse fuera de Logroño 919 912440 

2. Traslado en ambulancia ha de llamarse al 900 900 118. 

3. Correo ASISA , autorizaciones :                                                                                                            

Mail:  deportivas.larioja@asisa.es   o   yolanda.garciagonzalez@asisa.es                   

Presencialmente:   ASISA   Av. Portugal, 34, 26001 Logroño     941 22 56 92 

4. correo del club rcr@rugbyclubrioja.com 

 

PAMPLONA :   CLINICA SAN MIGUEL C. Beloso Alto, 32, 31006 Pamplona                            

VIZCAYA: Hospital Quironsalud Bizkaia Carretera Leioa - Unbe - 3348950, Erandio 944 898 000 

ALAVA: Hospital Quironsalud Vitoria   C/ la Esperanza - 31002, Vitoria  945 252 500 

GUIPUZCOA:                                                                                                                                      

Policlinica Gipuzkoa Paseo de Miramón – 174  20014,San Sebastian  943 002 800                                                                   

Clinica Santa Maria de la Asuncion  Cuesta Izaskun - 920400, Tolosa     943 697 000                       

ZARAGOZA:                                                                                                                                                 

Clinica HLA Montpellier   Via Hispanidad – 37       50012, Zaragoza        976 765 300          

Hospital Quironsalud Zaragoza   Paseo Renovales - S    50006, Zaragoza   976 720 000         

Clinica Montecanal     C/ Franz Schubert - 2      50012, Zaragoza    976 241 818 
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